
 

Freemind-programmet 

 

 

Dansk instruktion til Freemind-programmet, der kan anvendes som et dekorativt 

interviewgrundlag i PUMA. 

 

Det kan anbefales at øve sig på at anvende programmet og lave en basismodel inden 

starten på et PUMA- interview. 

 

Instruktion til at lave en basis mindmap: 

1. Download programmet via Internettet på følgende adresse: 

http://freemind.sourceforge.net/wiki/index.php/Download (det er gratis) 

 

2. Vælg File/new i menuen for at starte programmet 

 

3. Marker teksten i centerboksen og skriv dit tema ind i stedet 

 

4. Lav forgreninger med Insert-knappen og skriv dine stikord ind. Tryk enter. 

 

5. Fortsæt på samme vis med det antal forgreninger du har brug for. 

 

 



6. Skriftstørrelse, farve og type kan ændres ved at markere og vælge det, der skal 

ændres og markere funktionen i værktøjslinien ovenfor. 

 

a. b giver fed skrift, i giver kursiv og tekststørrelse angives som tal i bjælken 

yderst til højre 

 

b. Farvelægning af felter findes under Format/ Node Background colour 

 

c. Farvelægning af skrift findes under Format/ Node colour 

 

d. Format/ Edge style / Edge colour/ Edge withs skaber mulighed for at ændre 

type, farve og tykkelse af stregerne 

 

e. Stregerne kan trækkes til andre placeringer, når det markeres med en cirkel 

 

f. Der er mulighed for at lave og gemme en masterudgave på forhånd inden 

interviewet starter, ved at anvende File/save as.  

 

g. En færdig Mindmap kan let laves til en PDF fil, som kan læses af andre, ved 

at gå til: File/eksport/as PDF 

 

 

Programmet er lavet af Tony Buzan.  

 

Læs evt. mere på hjemmesiden for programmet.  

 

Et forbehold: Da programmet udvikles løbende, kan nogle funktioner ændre sig i 

forhold til denne danske instruktion undervejs - men formentlig til det bedre  

 

Vh René Kristensen 
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